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«ЧЕСТЬ. СИЛА. ПОБЕДА!»

Настоящий Кодекс определяет моральные, этические и дисциплинарные нормы

для всех членов Общества с ограниченной ответственностью «Хоккейный клуб

Медведь» (далее — ХК «Медведь», Клуб). Каждый, кто надевает форму с

эмблемой «Медведя», добровольно принимает на себя обязательства,

изложенные ниже.

СТАТЬЯ 1. ИСТОРИЯ РОССИЙСКОГО ХОККЕЯ — НАША ДНК

Российский (советский) хоккей — это не просто спортивная хроника. Это летопись

национального характера, мужества и таланта. Хоккеист ХК «Медведь» знает и

помнит:

 Золотую эпоху: легендарную Суперсерию-1972, где наши парни сражались с

профессионалами НХЛ на равных и доказали превосходство отечественной

школы;

 Великих тренеров: Анатолия Тарасова, Виктора Тихонова, которые воспитали

поколение чемпионов и создали «Красную машину»;

 Выдающихся игроков: Валерия Харламова, Владислава Третьяка, Сергея

Макарова, Вячеслава Фетисова, Александра Овечкина, Павла Дацюка и многих

других, кто прославил Россию на мировой арене;

 Олимпийские победы: от Инсбрука-1976 до Пхенчхана-2018, где наши

хоккеисты поднимали флаг страны;

 Кубок Гагарина — символ современной российской хоккейной эры.

Хоккеист ХК «Медведь» передает эти знания младшим, потому что без прошлого

нет будущего.

СТАТЬЯ 2. ХК «МЕДВЕДЬ» — НАСЛЕДНИК ТРАДИЦИЙ
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Наш Клуб создан не в столичных городах, а на Донской земле. Но мы — часть

огромной хоккейной семьи России. Хоккеист ХК «Медведь»:

 с уважением относится к любому российскому клубу и его болельщикам,

понимая, что хоккей объединяет всех;

 гордится тем, что в Ростовской области, несмотря на дефицит льда, появился

очаг настоящего хоккейного духа;

 поддерживает связь с ветеранами хоккея, приглашает их на матчи, учится у

них мужеству и стойкости;

 знает историю создания своего Клуба — от мечты до действующего хоккейного

клуба с ледовым катком в поселке Овощной.

СТАТЬЯ 3. ЗДОРОВЬЕ — ОСНОВА ПОБЕД И СИЛА НАЦИИ

Хоккеист ХК «Медведь» — это прежде всего здоровый человек. Он понимает, что

его тело — это превыше всего, здоровье для достижения целей, и заботится о

нем. Игрок обязуется:

 Соблюдать режим дня: полноценный сон (не менее 8 часов), восстановление

после нагрузок;

 Правильно питаться: исключить фастфуд, сладкие газировки, чипсы, продукты

с усилителями вкуса. Основа рациона — белки, сложные углеводы, витамины;

 Полностью отказаться от вредных привычек: курения (включая вейпы и

электронные сигареты), алкоголя, любых наркотических и психотропных

веществ. За такие нарушения — немедленное исключение из Клуба;

 Закаливать организм: постепенное закаливание, принимать контрастный душ,

укреплять иммунитет;

 Регулярно проходить медицинские осмотры и не скрывать от врача Клуба

симптомы травм или заболеваний.

Запомни: здоровый спортсмен — здоровая команда — здоровая Россия.
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СТАТЬЯ 4. ДИСЦИПЛИНА И УВАЖЕНИЕ — ЗАКОН «МЕДВЕДЯ»

На льду и вне его хоккеист ХК «Медведь» является образцом дисциплины. Это

качество, которое отличает человека от стаи. Игрок обязуется:

 беспрекословно выполнять указания тренера на тренировках и во время

матчей;

 соблюдать субординацию: уважать руководство Клуба, тренерский штаб, судей,

соперников и зрителей;

 быть пунктуальным: опоздания на тренировки и игры недопустимы. За три

опоздания без уважительной причины — отстранение от следующего матча;

 поддерживать чистоту и порядок в раздевалке, на арене, на скамейке запасных.

После игры инвентарь убирается лично каждым игроком;

 уважает труд каждого, кто заливает лед, чинит борта, убирает территорию

спортивного клуба и ведет бухгалтерию, понимая, что «Медведь» — это

семейный клуб с человеческим лицом.

СТАТЬЯ 5. КОМАНДНЫЙ ДУХ — НАШЕ ОРУЖИЕ

«Медведь» силен командой. Один за всех и все за одного. Хоккеист ХК

«Медведь»:

 поддерживает партнера в любой ситуации — на льду, в раздевалке, в жизни;

 не допускает конфликтов внутри команды. Любые разногласия решаются через

тренера или капитана;

 помогает младшим и новичкам, делится опытом, не высмеивает ошибки;

 радуется успеху товарища так же, как своему. Никакой зависти и склок;

 вступается за партнера на льду, если соперник играет грязно. «Медведь»

своих не бросает.

СТАТЬЯ 6. ЧЕСТЬ КЛУБА И СТРАНЫ — ПРЕВЫШЕ ВСЕГО
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Вне льда хоккеист ХК «Медведь» остается лицом Клуба и своей малой родины.

Игрок обязуется:

 достойно вести себя в общественных местах: школе, транспорте, магазинах,

на улице;

 уважительно общаться с болельщиками, родителями, журналистами, не

допускать грубости и нецензурной брани;

 не использовать социальные сети для публикации компрометирующих

материалов, оскорблений, пропаганды вредных привычек. Распространение

порочащих сведений о Клубе, тренерах или других воспитанниках может быть

основанием для дисциплинарного разбирательства;

 с гордостью носить форму ХК «Медведь», не выходить в ней в неопрятном

виде;

 помнить, что он — пример для сотен мальчишек не только у себя во дворе, а

во всей Ростовской области, России.

СТАТЬЯ 7. ОБРАЗОВАНИЕ И САМОРАЗВИТИЕ

Хоккей — это спорт интеллектуалов. Хоккеист ХК «Медведь» обязан постоянно

учиться:

 изучать теорию хоккея, тактические схемы, разбирать игры профессионалов;

 знать Общероссийские антидопинговые правила (утв. Минспортом РФ) и

последствия их нарушения — дисквалификацию сроком до 4 лет;

 уметь оказывать первую медицинскую помощь (навыки — раз в полгода

проверяются тренером);

 читать книги о великих спортсменах, смотреть документальные фильмы об

истории хоккея;

 следить за успехами сборной России и поддерживать ее независимо от

результатов.
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СТАТЬЯ 8. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ И САНКЦИИ

Нарушение любого пункта настоящего Кодекса влечет дисциплинарную

ответственность в порядке, предусмотренном локальными нормативными актами

Клуба и действующим законодательством РФ:

НАРУШЕНИЕ САНКЦИЯ

Опоздание на тренировку/матч
Устное предупреждение. Третье опоздание —

отстранение на 1 игру

Неуважение к тренеру, судье,

сопернику
Отстранение на 2-5 игр

Грубая игра, намеренная травма

соперника

Отстранение на срок до дисквалификации,

установленной регламентом соревнований

Курение, употребление алкоголя,

ведение аморального образа жизни

или пропаганда нездорового образа

жизни

Немедленное исключение из Клуба (без возврата

денежных средств за не оказанные услуги — при

условии, что это прямо предусмотрено договором)

Употребление наркотических

средств, допинга

Пожизненная дисквалификация, уведомление

правоохранительных органов и соответствующей

спортивной федерации

Систематическое нарушение

Кодекса
Исключение из ХК «Медведь» в установленном порядке

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Заповеди хоккеиста ХК «Медведь»:

1. Я знаю историю российского хоккея и чту ее.

2. Я веду здоровый образ жизни и горжусь этим.

3. Я дисциплинирован и пунктуален.

4. Я защищаю слабого и помогаю младшему.
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5. Я не бросаю партнера на льду.

6. Я уважаю соперника и судью.

7. Я лицо своего Донского края, Клуба и страны.

8. Я делаю себя, свою команду и Россию сильнее каждый день.

«Спорт закаляет, дисциплинирует и прививает правильные привычки. Мне

хочется видеть здоровую нацию. И я верю, что вы — начало этого пути».

Игорь Николаевич Калашник
Директор ООО «Хоккейный клуб Медведь»
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