
 



 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящие Правила разработаны в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Уставом ООО «Хоккейный клуб Медведь»; 

 Положением о Хоккейном клубе «Медведь»; 

 Кодексом хоккеиста ХК «Медведь». 

1.2. Правила устанавливают режим занятий, требования к поведению и внешнему 

виду обучающихся (воспитанников) на территории Клуба, а также права и 

обязанности участников образовательных отношений. 

1.3. Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися (воспитанниками) 

ООО «Хоккейный клуб Медведь» и их родителями (законными представителями). 

2. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

2.1. Учебно-тренировочный процесс осуществляется в течение всего календарного 

года (52 недели). 

2.2. Расписание занятий 

2.2.1. Расписание учебно-тренировочных занятий (далее — расписание) 

разрабатывается Главным тренером, согласовывается с Тренерским советом и 

утверждается Директором ООО «Хоккейный клуб Медведь». 

2.2.2. Расписание утверждается два раза в календарный год: 

 на учебный (игровой) сезон (сентябрь — май) — до 25 августа текущего года; 



 на летний подготовительный период (июнь — август) — до 20 мая текущего 

года. 

2.2.3. Расписание вступает в силу с даты, указанной в нем, и действует до 

утверждения следующего расписания. 

2.2.4. Внесение изменений в расписание в течение сезона допускается только по 

решению Тренерского совета, с уведомлением директора ООО «Хоккейный клуб 

Медведь», и утверждается Директором не позднее чем за 2 рабочих дня до даты 

вступления изменений в силу. 

2.2.5. Утвержденное расписание размещается на официальном сайте Клуба и на 

информационном стенде в помещении Клуба не позднее чем за 1 календарный 

день до начала его действия. 

2.2.6. Родители (законные представители) обучающихся уведомляются об 

изменениях в расписании через официальные каналы связи (сайт, группу в 

социальных сетях, СМС-рассылку, чат в мессенджере) не позднее чем за 1 

календарный день  до даты вступления изменений в силу. 

2.3. Продолжительность занятий 

2.3.1. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия определяется 

образовательной программой соответствующего этапа спортивной подготовки, но 

не может превышать норм, установленных федеральными стандартами 

спортивной подготовки по виду спорта «хоккей», а также СанПиН 1.2.3685-21. 

2.3.2. Максимальная продолжительность непрерывного занятия на льду для всех 

возрастных групп — не более 90 минут. 

2.3.3. Обучающийся обязан прибыть в Клуб не позднее чем за 15 минут до начала 

занятия, указанного в расписании. Опоздание без уважительной причины не 

допускается. 

3. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ТЕРРИТОРИИ КЛУБА 

3.1. При входе в Клуб: 



 Переобуться в сменную обувь (чистую, на нескользящей подошве). Надеть 

бахилы. 

 Сдать верхнюю одежду в гардероб (при наличии) или разместить в отведенном 

для группы месте. 

3.2. В раздевалке: 

 Соблюдать чистоту и порядок. 

 Не разбрасывать личные вещи, экипировку. 

 Уважать личное пространство других воспитанников. 

 Запрещается бегать, кричать, драться в раздевалке. 

 После занятия убрать за собой мусор, сложить экипировку. 

 Не принимать пищу, для это есть отведенное специальное место. 

3.3. На льду: 

 Выходить на лед только по команде тренера. 

 Соблюдать технику безопасности: не сталкиваться, не бить клюшкой по бортам, 

не бросать шайбу без команды. 

 При падении быстро подняться, не задерживая других. 

 При получении травмы немедленно сообщить тренеру. 

3.4. В залах ОФП и бросковой зоне: 

 Вход в зону ОФП только по команде тренера. 

 Заниматься только в спортивной форме и сменной обуви. 

 Использовать тренажеры и инвентарь только по назначению и под контролем 

тренера. 

 Вернуть инвентарь на место после использования. 

3.5. В медицинском кабинете: 

 Обращаться только при наличии травмы или плохом самочувствии. 

 Выполнять рекомендации медицинского работника. 

4. ТРЕБОВАНИЯ К ЭКИПИРОВКЕ И ВНЕШНЕМУ ВИДУ 

4.1. На льду: 



 Полная хоккейная экипировка: шлем (с защитной маской или визором), 

нагрудник, налокотники, перчатки (краги), шорты, раковина, щитки, коньки, 

клюшка. 

 Форма ХК «Медведь» (свитер и гамаши и тд.) — согласно утвержденному 

регламенту (Приложение)  

4.2. В залах ОФП: 

 Спортивная форма (футболка, шорты/лосины, кроссовки с нескользящей 

подошвой). – согласно утвержденному регламенту (Приложение) 

4.3. Запрещается: 

 Выходить на занятия без части экипировки (риск травмы — на усмотрение 

тренера). 

 Использовать чужую экипировку без разрешения владельца. 

 Приходить на занятия в уличной обуви. 

5. ОБЯЗАННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

5.1. Обучающийся обязан: 

 Посещать занятия согласно расписанию. 

 Соблюдать требования настоящих Правил и Кодекса хоккеиста. 

 Выполнять указания тренера-преподавателя. 

 Бережно относиться к имуществу Клуба. 

 Сообщать тренеру о любых травмах, плохом самочувствии. 

 Уважать честь и достоинство других обучающихся, тренеров, работников Клуба. 

 Не покидать территорию Клуба до окончания занятия без разрешения тренера. 

6. ПРАВА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

6.1. Обучающийся имеет право на: 

 Получение качественной спортивной подготовки. 

 Уважение человеческого достоинства. 

 Защиту от всех форм физического и психического насилия. 



 Объективную оценку своих результатов. 

 Обращение к тренеру, руководству Клуба по вопросам, связанным с учебно-

тренировочным процессом. 

7. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) 

7.1. Родители (законные представители) имеют право на: 

 Ознакомление с Правилами, Кодексом хоккеиста и иными локальными актами 

Клуба. 

 Общение с тренером (в отведенное для этого время — до или после занятия, не 

мешая тренировочному процессу). 

7.2. Родители (законные представители) обязаны: 

 Обеспечить своевременную доставку ребенка на занятия и забирать его после 

окончания тренировки. 

 Следить за наличием у ребенка полной экипировки. 

 Своевременно информировать тренера о причинах отсутствия ребенка. 

 Уважать честь и достоинство тренеров, других воспитанников и их родителей. 

 Соблюдать правила поведения на территории Клуба (запрещено выходить на 

лед, входить в раздевалки противоположного пола, вмешиваться в 

тренировочный процесс). 

8. ЗАПРЕЩАЕТСЯ 

На территории Клуба обучающимся ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

 Находиться в состоянии алкогольного, наркотического или токсического 

опьянения. 

 Курить (включая вейпы и электронные сигареты), употреблять спиртные 

напитки. 

 Приносить и использовать оружие, колющие/режущие предметы, 

пиротехнику. 

 Сквернословить, оскорблять других. 

 Сознательно наносить травмы другим обучающимся. 



 Приносить и употреблять любые лекарственные препараты без назначения 

врача. 

 Находиться в раздевалках противоположного пола. 

 Покидать раздевалку/каток в нижнем белье. 

9. ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ НАРУШЕНИИ ПРАВИЛ 

9.1. При нарушении Правил тренер-преподаватель вправе: 

 Сделать устное замечание. 

 Отстранить обучающегося от участия в занятии (до его окончания). 

 Сообщить родителям (законным представителям) о нарушении. 

9.2. Систематические нарушения влекут дисциплинарную ответственность в 

соответствии с Кодексом хоккеиста (предупреждение, отстранение, исключение). 

10. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ИМУЩЕСТВО 

10.1. Обучающийся несет материальную ответственность за умышленное 

повреждение имущества Клуба (в порядке, установленном законодательством РФ). 

10.2. Клуб не несет ответственности за утерю личных вещей, оставленных без 

присмотра. 

11. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

11.1. Правила вступают в силу с даты их утверждения. 

11.2. Изменения и дополнения вносятся в порядке, предусмотренном для их 

принятия. 

11.3. Правила размещаются на официальном сайте Клуба https://sk-medved.com/ и 

на информационных стендах. 

Директор ООО «Хоккейный клуб Медведь» 

 И.Н. Калашник 
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